
WENN JUNGS UND MÄNNER HILFE BRAUCHEN:
WIR HÖREN ZU, BERATEN, UNTERSTÜTZEN



JUNGE, HOL DIR HILFE!
Die HANAUER H!LFE berät Jungen und Männer, 
die Gewalt erleben

HANAUER H!LFE e.V.        
Bereits 1984 wurden wir als Deutschlands erste  
Opferberatungsstelle gegründet. Seitdem beraten  
wir professionell Opfer und Zeugen von Straftaten.

Salzstr. 11   63450 Hanau   Tel. 06181-24871   E-Mail: uli.gieles@hanauer-hilfe.de   

Auch Jungs erleben Gewalt in ihrem Alltag. Dabei kann 
Gewalt alles sein, was verletzt – also nicht nur Schläge 
und Tritte sondern auch Mobbing, Bedrohung, Beleidi-
gung oder sexueller Missbrauch. Egal was es ist und ob 
du es selbst erlebst oder nur Zeuge bist – wenn es sich 
schlecht für dich anfühlt, sind wir von der HANAUER  
H!LFE für dich da. Wir beraten dich persönlich oder tele- 
fonisch, gerne auch anonym, wenn du das wünschst. 

Hilfe holen ist kein Verrat, wir sind auf deiner Seite 
und glauben dir!

 Dein Ansprechpartner ist Uli Gieles.
 Schreib einfach eine WhatsApp an 
 0178-6827746 oder ruf an.
 Oder per Mail an: uli.gieles@hanauer-hilfe.de
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